
Als je zittend en staand werken 
6 tot 8 keer per dag afwisselt, 

voorkom je klachten.

HOE LANG ZIT JIJ EIGENLIJK

OP EEN DAG?

Active Board Gymba 
maakt staand werken comfortabeler en plezieriger. 

Activeert al je spieren en zorgt dat je 
rechter staat. Altijd de juiste houding bij staand werken. 

Scan de QR-code om te zien hoe je Gymba 
op de juiste manier gebruikt. 

Be Healthy met



GYMBA ACTIVE BOARD
de voordelen op een rijtje

Maakt staand werken 
plezierig en helpt 
daardoor om zittend 
en staand werken af te 
wisselen

Voorkomt spierpijn, 
stijfheid en pijn aan 
voeten en benen

Activeert het gehele 
lichaam, vooral de diepe 
beenspieren, de rug- en 
buikspieren

Verbetert de houding, 
het evenwicht en het 
reactievermogen

Stimuleert de 
bloedcirculatie

Houdt de spieren van 
vooral enkels, kuiten en 
billen flexibel

Verrassend stabiel en 
veelzijdig

Verhoogt het 
werkplezier en helpt om 
te focussen

Prettiger dan staan op 
een vloer

Helpt om goed en 
prettig staand te werken

GYMBA ACTIVE BOARD
VOOR GOED EN PRETTIG STAAND WERKEN

DE VOORDELEN VAN GYMBA

Je hebt een bureaustoel nodig om goed en prettig te zitten, 
een Gymba om goed en prettig te staan.

Gymba is uit voorraad leverbaar in de kleuren zwart, oranje en antraciet. Overige kleuren op aanvraag.

€ 112,-ex btw
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